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Oggetto: Avvio Progetto Yoga 

Si comunica alle SS.LL. in indirizzo che da mercoledì 25 ottobre 2023 sarà avviato il progetto 

Yoga destinato alle classi seconde della scuola secondaria, in continuità con il progetto “Io sto 

bene a scuola”. Per una questione di igiene si invitano gli alunni a portare un tappetino per le 

lezioni di yoga. Gli incontri, uno al mese per classe, si terranno in orario curricolare nell’Aula 

Magna del plesso Ceschelli. In allegato il calendario per il mese di ottobre.  

Si ringrazia per la collaborazione. 

 

 

 
 

 La Dirigente Scolastica  

Prof.ssa Faiella Tiziana  
Firma autografa omessa ai sensi dell'art. 3, c.2 del Decreto- Legge 39/93 
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